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= OBJECTIU ESPECIFIC:
International Disminuir al 50% en 5 anys
Diabetes les amputacions d’'extremitats
Federation inferiors secundaries a la
diabetis mellitus.




PLA DE SALUT CATALUNYA 2016-2020

Pla de Salut Objectiu 13. Reduir en un 10%

de Catalunya 2016-2020

les amputacions en poblacio de
45 a 74 anys amb diabetis

Objectiu 13.1. Reduir en un
10% les amputacions majors en
poblacio de 45 a 74 anys amb
diabetis
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* Els Peus de les persones amb Diabetis han
d’estar alla on toca...Sembla facil...No??
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ma. MCQ Gedaps

* |ndicador de proces:
Revisié anual dels peus: 49%
= |ndicadors de resultat:
* Incidencia ulceres: 7,9%
* Prevalenca amputacions: 2,1%



Tallers

TALLERS PRACTICS GedapS

CICLE DE TALLERS PRACTICS GedapS

PREVENCIO I DETECCIO PRECOG DEL PEU DIABETIC

Finalitat:
Cicle de tallers diigits 8 2 dela de I'Equip
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Objectius docents:

o Aprofundi en el coneixement i la cura del peu diabdtc

Faciiftar 'aprenentatge d'aigunes técniques d'exploracit que poden ajudar a '3
detecid de la poblacié diabética amb mair risc de lesicns al peu.

« Fomentar intervencions preventives senzilles per la poblacid a risc

PEU DIABETIC | o=
PREVENCIO i DETECSIO PRECOS :

.

DURACIO: 10 hores (1 dia) '\

METODOLOGIA:  Sintesis tedriques
Taller practic sobra tacniques de deteccid
Treball de Grup scbre casas priictics
Presentaci de material educatiu

DOCENTS: Mﬁquhﬂm«ndd@ww?mmabéﬁcddeedaps
ORGANITZA: GedapS. Socistat Catalana de Medicina de Familia y Comunitatia
COORDINACIO: J. Unsé i JF.Cano

CREDITS: solicitados [ES i saAP de la SCMFIC

COL.LABORACIO: Novo Nordisk Pharma

/
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Red de Grupos de Estudio de la Diabetes
EN ATENCION PRIMARIA DE LA
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Ja els hem detectat. | ara que?
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Opcions Pre-Unitats Especialitzades |
abans del 2009

* Podoleg (pagant)

 Dermatoleg (ungles)

e Cirurgia vascular (Arteriopatia avancada, ulceres)
* Traumatoleg (deformitats)

O redDPS



Departament de Salut

DECRET 28/2009, de 24 de febrer, pel
qual es regula I'atencié podologica de
les persones diabetiques amb
patologies vasculars i neuropatiques
cronigues com a prestacio
complementaria a les prestacions
comunes del sistema nacional de salut.




PERO I SI EL PACIENT JA S’HA

@ Red de Grupos de Estudio de la Diabetes
EN ATENCON PRIMARIA DE LA SALUD



Determinar

les prioritats a I’hora

de tractar una ulcera:
AMENACA L’EXTREMITAT?

| si la resposta és si...Queé
podem fer?




Neteja
Desbrldament
Descarrega

Aval isquemia i infeccio
Cura

Tenim x
prou \
, eines a
\ l'atéhcio.
prlm @redGDPS //



com redulm les amputacions

i le T’Af 2 Tt & s

= DETECTANT PRECOCMENT EL PEU DE RISC
= EDUCANT ELS PACIENTS EN LAUTOCURA

= ACTUANT PRECOGMENT SOBRE LES LESIONS INICIALS
(DESCARREGA, DESBRIDAMENT)

= DERIVANT PRECOCMENT EL PEU DIABETIC
AMB RISC D’AMPUTACIO
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Figure 1 —Changes in amputation rates expressed per 100,000 of the general population for total
(%), major (M), and minor (&) amputations.

-
Krishnan et al. Diabetes Care 31: 99-101, 2008 \ © redGDPS s




Que és una Unitat de Peu Diabetic?

 Es un Equip Multidisciplinar on treballen
diferents professionals implicats en la cura del
Peu Diabetic amb 'objectiu de disminuir les
amputacions en les persones amb Diabetis.

© redGDPS




Com hauria. de ser una unitat

‘uncional de peu diabetic?

= Multidisciplinar (Podoleg cirurgia, radioleg
intervencionista, endocrindleg, cirurgia vascular,
traumatoleg, cirurgia plastic, infectoleg...)

= Accessible, ben coordinada amb |'atencio primaria
* |ntegrada
= Qbjectius definits per a cadascun dels integrants

= OBJECTIU COMU: Evitar lesions i amputacions.
(Time is tissue).







Que tenim?

* Tots els territoris de Catalunya tenen una ruta

per a la Diabetis, on s’ha de definir també |la
“Ruta Especifica del Peu”

Parc Hospital Universitari Joan XXIII
H de Salut NQ N ~ Tarps -
@ d;‘ﬂ:' E!,‘!.,,&B ICS Camp de Tarragona
\s
@‘@

| Germans Trias i Pujol

At Pirimeu | Aran . . Hosplls ||I|l Be”VIt &

Institut Catala de la Salut
Hospital Unlversr[an

cnrmn.-_.rénanm P g Institut Catala

. wdl X de la Salut Corporacié
L 1 Parc Tauli
. . Barcelona
CONSORCI SANITARI Vall d'Hebron
DEL MARESME Hsplt e e

Tarres de [Ebra S maas

hospital universitari M . . . . .
arnau de vilanova '.'. Hospital Universitari de Girona
Al Doctor Josep Trueta

@ Red de Grupos de Estudio de la Diabetes



En que s'assemblen les :
’“ “Rutes del Peu” entre elles? *®

* Parlen del peu de les persones amb Diabetis

* [ntenten crear un pont entre Latenci6
Primaria i I’'Hospital

* Parlen d’on s’ha de tractar el peu del diabetic
en cada moment

* Defineixen uns criteris de derivacio a I'hospital



En que es diferencien les Rutes del Peu Diabetic?

* En l'extensio
e Serveis implicats: Entre 2112 !l1]

e Enla forma de fer la Ruta: col.laborativament o
desde I'hospital.

e Criteris de Derivacio: Desde Peu de Risc fins a ulcera
complicada.

 Temps de derivacio quan hi ha mala evolucio de
I"Ulcera: Entre una setmana i 2 mesos.

. Sobrqtot, en que algunes disposen d’” UNITAT DE PEU
DIABETIC i ALTRES NO






el Diabét

__Que ens queda. per a fer?

= Acabar el desplegament de les Unitats de Peu Diabetic.
= Millorar el registre de lesions i amputacions (Unificar-lo?)

= Augmentar les competencies en la deteccio del peu de risc
| el diagnostic precog de lesions.
= Augmentar les competencies en:
 Tractament

 Descarrega
* Desbridament

= Millorar la comunicacio (podologia, Clrurg|a vascular, unltat
peu, endocrino, ap)

= Formaci6 continuada | €5 redGDPS |




Entonces, ;Para que sirve la utopia?
_Para eso sirve, para caminar
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Gracies!!!!




